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Wellness and Care
Deportes

Dirección: C/ Hinojo s/n Hotel Pierre & Vacances Estepona, Bel Air en Estepona.● 

Telefono:(+34) 952896819● 

Fax: ● 

Codigo Postal: 29680● 

Provincia: Málaga.● 

Web: ● 

Email: wellness@pilatesandcare.es● 

800 m2 y cuatro zonas diferenciadas al servicio exclusivo de tu bienestar. En la primera de ellas
(conocida como 'zona húmeda') podrás encontrar, entre otros servicios: piscina climatizada, jacuzzi,
sauna finlandesa, duchas de onctraste, fuente de hielo y baño de vapor. En la segunda (la 'zona seca'),
podrás beneficiarte de diferentes tratamientos faciales y corporales, como peelings, masajes y
envolturas. La zona fitness con gimnasio totalmente equipado y actividades dirigidas como Aerotonic,
Bodytonic, Fitball, Abd, Streching y Aquatonic. Su práctica boutique, donde podrás adquirir un buen
número de artículos relacionados con tu belleza (jabones, aceites, cremas, etc.) completan esta
estupenda oferta. Ademas tenemos clases de natación para niños, cafeteria, parking gratuito.
Posibilidad de contratar entrenadores personales.

Empresa ubicada en el termino municipal de Estepona, provincía de Málaga, Costa del Sol, Andalucía,
España, Sur de Europa.
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